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Ndvod k pouziti
Svihadla CUBE1 Smart
Skipping Rope

Pozndmka: Pfed instalaci a pouzitim produktu si dikladné
proctéte tenfo ndvod k pouZiti a uschovejte si jej.

Zdkladni parametry

Ndzev produktu: Chytré $vihadlo ....... Ndzev Bluetooth: A5302B
Velikost rukojefi: 25 x 170 mm....... Cistd hmotnost rukojeti: 115 g
Vstupninapéti: 5 V. ....ooooiii e Spotieba: TW

Snimaé: Haldv, 3 koliky. . . Kapacita baterie: 180 mAh
Verze Bluetooth: BT5.0............. Nabijeni: Nabijeci port typu C

Bezpecnostni informace

Pred pouZitim tohoto produktu si prosim proc¢téte nésledujici
bezpecnostni pokyny a dodrzujte veskerd bezpeénostni
opatfeni. Jakékoli Gkony v rozporu s timfo ndvodem mohou
vést k poskozeni produktu.
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1. Pokyny k pouZiti chytrého Svihadla
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Zobrazeni rezimu: volny rezim, odpocet skokU, odpocet
¢asu. Pfepnuti reZimu: pro prepnuti tréninkového rezimu
dlouze stisknéte vypinaci tlacitko po dobu 2 sekund.

@ Funkce/Zapnuti/Vypnuti
Zapnuti: Vypnuté Svihadlo zapnete stisknutim vypinaciho
tladitka na 1 sekundu. Na displeji se zobrazi rozhrani
pohotovostniho rezimu.
Vypnuti: VV rezimu zapnuti se vihadlo po 5 minutdch
bez preskok nebo stisknuti tlacitka automaticky vypne.
Chcete-li jej vypnout sami, podrzte lacitko stisknuté po
dobu 5 sekund.
Zména tréninkového rezimu: Pro piepnuti fréninkového
rezimu prosttednictvim aplikace dlouze sfisknéte vypinaci
tlaitko na dobu 2 sekund.
Smazdni dat o tréninku: Piepnéfe na prislusny rezim. Data
diléiho reZimu Ize smazat dvojim stisknutim tlacitka.
Vypnuti displeje: Displej se automaticky vypne, probing-li

skdkani, nebo pokud skdkdni déle neZ 1 minutu neprobihd.

® USB nabijeci port
Pfipojte napdjeci zdroj pomoci USB kabelu a nechejte Svi-
hadlo nabijet po dobu 90 minut. V pohotovostnim rezimu
vydrzi $vihadlo nabité az 90 dnd.
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2. Pokyny k pouZziti chytrého Svihadla:

1. krok: Vytdhnéte krytku nahoru, abyste odkryli horni ¢ast
rukojeti.

2. krok: Jeden konec lanka protdhnéte skrze otvor v horni
Cdsti rukojeti.
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3. krok: Lanko protdhnéte z druhé strany zpét spodnim
otvorem.

4. krok: PouZzijte zacvakdvaci krytku k zakryti lanka.
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5. krok: Nastavte si délku lanka podle potfeby a pouzijte
otevienou stranu pfezky pro vioZeni lanka.

6. krok: Vrafte zpét krytku rukojeti pro dokonéeni montéze
rukojeti a lanka.
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3. Instalace aplikace

Tento produkt Ize pfipojit pomoci aplikace ,Qu Rope”.
Naskenuijte nize uvedeny QR kéd pomoci svého mobil-
niho telefonu a stdhnéte si aplikaci ,Qu Rope”. Nebo si
mZete aplikaci ,Qu Rope” stdhnout z obchodu s apli-
kacemi. Po piipojeni si mliZete zvolit rezim skakdni

a zaznamendvat si Udaje o preskocich.
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4 Pfipojeni a pouZiti produktu
1. Zapnéte Bluetooth na mobilnim telefonu.

2. Otevfete aplikaci ,Qu Rope”. Po zaregisfrovani/

prihléSeni na Gcet pridejte produkt pomoci strénky
@ (Chat) v pravém hornim rohu®. Viyberte moznost

pridat ,Joy Rope Skipping Rope” a postupujte podle
pokyn(. Dokoncete pripojenti zafizent.

3. Pokud se piipojeni nezdari, mizete vyzkousSet
ndsledujici postup:

4. Zapnéte uréovdni polohy pomoci GPS na mobilnim
telefonu.

5. Znovu zapnéte Bluetooth na mobilnim telefonu.

6. Ujistéte se, Ze produkt a mobilni telefon jsou v dosa-
hu Bluefooth pfipojen.

7. Zkontrolujfe, zda je dostatecné napdjeni rukojeti.
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Nastaveni délky lanka

Upravte délku lanka podle vySky uZivatele. Jak na to:
Postavte se rovné. Stoupnéte si obéma chodidly do-
prostted lanka, pfidrzte rukojef lanka obéma rukama

a napnéte jej smérem nahoru; upravte konec lanka fak,
aby misto, kde se spojuje s rukojeti, bylo ve vySce loket-
niho kloubu. Zaédtecnici si mohou délku upravit podle
potfeby, zhruba na Groven hrudniku. Jak se budou zdo-
konalovat, mohou délku posfupné zkracovat. Nastavte
vhodnou délku a zapnéte prezku lanka. Nadbyteénou
délku lanka doporucujeme odfiznout.

Tabulka pro srovndni vhodné délky lanka

Vyska (cm) Délka lanka (m)
140 24
150 25
165 26
160 2,7
165 2,75
170 28
175 2,85
180 29
185 2,95
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Pozndmka

1. Nepoklddejte produkt do blizkosti zdroj tepla
a nevystavuijte jej zdrojlim ohné, jako jsou elekirické
ohfivace, trouby, kamna, svicky a dalsi zdroje, kferé
mohou produkovat vysoké teploty.

2. Zabrarite spolknuti produktu nebo jeho soucdsti
détmi nebo domdcimi mazlicky, aby nedo$lo ke
zranéni osob nebo poruse produktu.

3. Produkf Ize pouzivat pfi teploféch v rozmezi od
-20 °C do 45 °C. NepouZivejte fento produkt v pro-
sttedi's pfili§ vysokou nebo prili§ nizkou feplotou.

4. Ddvejte prosim pozor pfi zapojovéni a odpojovd-
ni. Tento produkt nepouZivejte béhem nabijent,
aby nedoslo k poskozeni zdstréky. Po dokonéeni
nabijeni vypojte nabijecku, aby nedoslo k poskozeni
produkiu.

5. Pfed pouzitim Svihadla si rozcvicte vSechny Edsti
téla - zejména kotniky, zapésti a ramenni a loketni
klouby, aby se zlepSil krevni obéh v téle a nedoslo
k poskozeni kloubd, vazd a svald béhem cvideni.

@ 6. Vyberte si vhodné misto. Neskdkejte na prasné
zemi, $térkovém nebo nerovném betonovém povr-
chu. NejlepSim povrchem je stfedné mékky az tvrdy
trdvnik nebo télocviéna s dfevénou nebo gumovou
podiahou.

7. PouZivejte vhodny odév. Pro skdkdni pres Svihadlo
je nejvhodnéjsi sportovni odév nebo volné a lehké
obleceni, obuv s mékkou podrézkou nebo elastickd
sporfovni obuv, abyste se citili uvolnéné a pohodiné
a predeslo se zranénim.

8. Po ukonceni cviceni nezapomente na protahovaci
cviky (zejména pro nohy), které pomohou uvolnit
napéti svall a ulevi od bolesti.
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Varovdni

1. Je zakdzdno pouZivat tento produkt na mistech, kde
se vyskytuje ofevfeny ohef nebo kiehké predméty.

2. NepouZivejte tento produkt v pfili§ horkém (vice nez
45 °C) nebo prili§ chladném (méné nez -20 °C)
prosttedi.

3. Zajistéte, aby se do blizkosti otvord a provoznich
¢dsti produktu nedostaly viasy, oblecent, prsty a jiné
Cdstitéla.

4. Je zakdzdno pouZivat tento produkt na mistech se
stojafou vodou.

5. Nabijeci kabel pouZivejte opatrné, abyste jej nepo-
Skodili. PFi odpojovani zafizeni ze zdsuvky netahejte
za napdjeci kabel. NepouZivejte napdjeci kabel jako
rukojet. Zabrarite pfivieni napdjeciho kabelu ve dve-
fich. Nevedte napdjeci kabel pfes ostré hrany nebo
rohy. NepouZivejte produkt v dobg, kdy je k nému
pfipojen napdjeci kabel, a udrZujte napdjeci kabel
v dostatetné vzddlenosti od zdrojli tepla.

6. NepouZivejte tento produkt v dobé, kdy se nabiji.

@ 7. Tento produkt je pfisné zakazano spalovat, a to
i v pfipadé, Ze je vdzné poskozen, protoZe by mohlo
dojit k explozi baterie. Postup instalace Svihadla
nebo bezdrdtového Svihadia Nastaveni délky lanka
Upravte délku lanka podle vySky uZivatele. Jak na
to: Postavte se rovné. Stoupnéte si obéma chodidly
doprostted lanka, pfidrzte rukojef lanka obéma ru-
kama a napnéte jej smérem nahoru; upravte konec
lanka tak, aby misto, kde se spojuje s rukojeti, bylo
ve vySce loketniho kloubu. Zaédtecnici si mohou
délku upravit podle potfeby, zhruba na Groven
hrudniku. Jak se budou zdokonalovat, mohou
délku postupné zkracovat. Nastavte vhodnou délku
a zapnéte prezku lanka. Nadbyteénou délku lanka
doporucujeme odfiznout.

Dovozce a distributor pro GR a SR:
SETOS spol. s.r.0. CITY PARK NACHODSKA,
Ndchodskd 2396/21 193 00 Praha 9
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